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kcal kj ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ

あ ま 580 1908 3.0 3.8 29.9 61.4 1.9 640 83 8 17 64 0.3 0.9 0.13 0.46 0 0 0 0 0 0

いち 味 389 1432 2.2 0.1 0.1 97.2 0.6 258 2 1 1 4 0.1 0.0 0.01 0.00 0 0 0 0 0 0

う 焼き う せんべい 387 1454 3.1 6.8 1.5 86.5 2.1 710 102 9.37 21.1 83.5 0.4 1.3 0.18 0.66 0 0 0 0 0 0

米 ナ 味 463 1968 2.1 6.9 15.2 74.7 1.1 291 54.3 5.85 13.1 63.2 0.2 1.1 0.18 0.66 0 0 0 0 0 0

米 フ ト 474 1576 2.2 6.8 17.4 72.5 1.1 143 99.9 166 10.9 82.8 0.6 0.6 0.07 0.20 35.1 0 0.66 6.16 5.49 37.5

ぶ 昆布 145 607 9.5 8.2 1.2 61.5 19.6 2800 6100 710 510 200 3.9 0.8 0.13 0.25 0 0 1100 41 1100 95

ぶ 312 1397 19.0 63.2 3.4 7.2 7.2 1700 1100 43 210 1100 0.8 5.4 0.99 0.06 22 0 0 0 0 22

せんべい 味 422 1771 2.7 6.0 7.0 83.7 0.6 180 61 7 15 70 0.2 1.3 0.20 0.70 0 0 0 0 0 0

せんべい う 味 464 1502 5.8 5.5 18.7 68.3 1.7 543 162 12 28 87 0.7 0.9 0.11 0.39 0 61 260 13 300 25

果汁 ん 味 88 245 77.5 0.1 0.1 21.9 0.5 86 15.9 0.43 0.58 1.3 0.0 0.0 0.00 0.01 0 0 0 0 0 0

果汁 ぶ う味 88 247 77.7 0.2 0.1 21.7 0.4 86.1 9.91 0.64 1.05 1.24 0.1 0.0 0.00 0.01 0 0 0 0 0 0

唐芋ま うろ 352 1354 14.1 6.4 2.4 73.1 0.9 190 79 18 7 55 0.6 0.3 0.06 0.22 19 0 1 4 3 20

ウ 入 ビ ト 434 1521 3.7 7.8 10.7 76.6 1.2 213 81.6 182 7.89 47.6 0.4 0.2 0.06 0.31 1.06 0 0 0 0.46 1.1

鉄入 き フ ン ビ 446 1702 3.1 7.0 11.0 77.8 1.3 278 211 45.8 23.2 89.9 5.0 0.4 0.12 0.29 0.09 0 0.23 0 0.23 0.09

№ - 網 た欄 養成分値 公的機関 分析値
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kcal kj ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ

515 1947 1.3 7.3 25.7 63.7 2.0 586 83.2 16 8.39 48 0.4 0.2 0.06 0.34 0 0 0 0 0 0

414 1637 2.8 8.6 5.5 82.4 0.7 224 92.2 13.7 8.3 52.2 0.5 0.2 0.06 0.30 0 0 0 0 0 0

ン ナ 味 437 1499 3.1 4.3 12.0 77.9 2.7 955 121 14 16 27 0.5 0.2 0.06 0.00 0 10 64 65 100 8

ン ュ風味 427 1625 4.6 6.3 9.4 79.2 0.5 55.6 137 1.78 18 43 0.3 0.3 0.06 0.00 0 12.8 94.1 111 154 12.8

黒糖ま うろ 360 1300 12.4 7.2 2.7 76.6 1.1 170 441 98 17 65 2.1 0.5 0.13 0.22 19 0 0 4 2 20

小丸純せんべい 380 1610 4.4 8.0 1.3 84.1 2.2 765 66.4 7.19 16.1 77.4 0.2 1.4 0.22 0.79 0 0 0 0 0 0

ン 375 1466 6.9 4.1 1.6 86.1 1.3 466 67.6 4.31 16.5 58.4 0.5 0.7 0.11 0.39 0 0 0.02 0 0.02 0

ン ン 545 2145 2.0 5.8 32.9 56.4 2.9 1120 116 4 15 38 0.2 0.3 0.05 0.01 0 9 66 78 108 9

き 438 1122 1.9 6.3 9.4 82.0 0.4 139 62.8 6.69 15.2 74 0.2 1.3 0.21 0.77 0 0 0 0 0 0

豆乳 487 1631 1.4 7.3 21.1 69.1 1.1 290 100 22.7 12.1 45.1 0.5 0.2 0.07 0.26 0 0 0 0 0 0

うぶ ビ ト 432 1686 2.5 8.6 10.1 76.6 2.2 369 118 330 12 70 0.5 0.3 0.08 0.34 4 0 1 0 3 4

動物 400 1631 6.0 5.6 6.2 81.3 0.9 239 70.3 17.5 7.21 44 0.4 0.2 0.05 0.23 0.03 0 0 0 0 0.03

549 1937 2.9 3.9 33.2 58.6 1.4 479 61 13 7 39 0.4 0.2 0.05 0.23 0 0 0 0 0 0

うきビ ト 425 1691 4.4 8.1 9.3 77.2 1.0 294 87 17 9 50 0.4 0.2 0.07 0.36 0 0 0 0 0 0

№ - 網 た欄 養成分値 公的機関 分析値
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kcal kj ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ

プ テ 462 1754 15.1 5.3 25.1 53.8 0.7 224 68.2 19.2 7.35 64.3 0.6 0.4 0.07 0.17 32.1 0 0.69 6.41 3.89 34.4

フ 382 1449 4.1 0.0 0.0 95.4 0.5 220 1.24 0.74 0.99 6.21 0.1 0.0 0.01 0.00 0 0 0 0 0 0

ベ ビ ト 475 1721 2.5 7.1 18.7 69.5 2.2 296 483 37.7 71.4 136 2.4 1.2 0.60 0.24 1.11 0 0 0 4.87 1.61

せんべい 422 1883 2.6 6.7 7.0 83.2 0.6 160 58.1 6.29 14 67.2 0.2 1.2 0.19 0.70 0 0 0 0 0 0

ン 390 1466 5.3 4.8 3.1 85.6 1.2 320 67.6 4.31 16.5 58.4 0.5 0.7 0.11 0.39 0 0 0.02 0 0.02 0

まんま フトせんべい 370 1560 6.9 6.2 1.2 83.6 2.1 777 68.5 7.21 16 74.6 0.2 1.3 0.20 0.75 0 0 0 0 0 0

ビ ト 507 2092 0.7 5.9 22.5 70.2 0.7 220 70.5 14.1 7.27 39.2 0.4 0.2 0.06 0.28 0 0 0 0 0 0

い ん う 478 1877 3.0 9.2 18.6 68.5 0.7 125 99 19 10 56 0.6 0.3 0.06 0.33 0 9 43 0 48 4

№ - 網 た欄 養成分値 公的機関 分析値

網 い欄 養成分値 五訂増補 養成分表 算出 為 分析値 異 ま 5
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―五訂日本食品標準成分表 ― ―五訂日本食品標準成分表 ―

＊ べ ｇあた 数値 株式会社V ン
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μｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ μｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ μｇ μｇ ｍｇ ｍｇ ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｇ ｇ ｇ ｇ

あ ま 0.0 1.8 0.1 0.3 0.0 1 0.03 0.03 0.4 0.04 0.0 8 0.38 0 9.54 7.43 1.97 0 0.0 0.5 0.5 1.7

いち 味 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0 0.00 0 0.00 0.00 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0

う 焼き う せんべい 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0.05 0.04 0.6 0.05 0.0 9.77 0.53 0 0.18 0.13 0.20 0 0.0 0.7 0.7 1.8

米 ナ 味 0.0 1.5 0.1 0.2 0.0 0.65 0.04 0.02 0.4 0.03 0.0 5.67 0.46 0 7.81 6.08 1.68 0.16 0.0 0.7 0.7 0.8

米 フ ト 0.4 2.0 0.0 3.7 0.1 16.4 0.04 0.13 0.4 0.05 0.2 12.6 0.58 0.19 1.89 7.71 3.36 95 0.0 0.2 0.2 0.4

ぶ 昆布 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 90 0.48 0.37 1.4 0.03 0.0 260 0.21 25 0.31 0.27 0.28 0 0.0 0.0 27.1 7.1

ぶ 0.0 4.4 0.0 0.0 0.0 0 0.10 0.10 14.1 0.34 12.3 11 1.57 0 0.60 0.12 0.89 980 0.0 0.0 0.0 2.3

せんべい 味 0.0 0.8 0.0 0.1 0.0 0 0.05 0.02 0.5 0.04 0.0 6 0.51 0 4.02 3.12 0.96 0 0.0 0.7 0.7 1.8

せんべい う 味 0.0 3.0 0.2 0.4 0.1 22 0.05 0.08 0.8 0.07 0.6 21 0.41 1 2.30 4.72 4.00 1 0.0 0.4 0.6 4.0

果汁 ん 味 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.29 0.02 0.14 0.00 0.00 0.01 0 0.0 0.0 0.0 0.0

果汁 ぶ う味 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0.0 0.01 0.0 0.23 0.01 0.07 0.00 0.00 0.01 0 0.0 0.0 0.0 0.0

唐芋ま うろ 0.2 0.3 0.1 0.1 0.0 2 0.07 0.08 0.3 0.03 0.1 11 0.44 1 0.55 0.56 0.58 56 0.5 0.6 1.1 0.1

ウ 入 ビ ト 0.0 0.8 0.2 0.1 0.0 0.34 0.08 0.03 0.4 0.02 0.0 5.54 0.35 0.04 3.64 2.71 1.17 0.44 0.7 0.8 1.5 0.3

き フ ン ビ 0.0 1.0 0.1 1.7 0.8 2.61 0.12 0.06 0.5 0.06 0.0 19.7 0.45 0.08 3.04 3.98 2.00 0.69 0.8 1.6 2.4 0.4

№ - 網 た欄 養成分値 公的機関 分析値

網 い欄 養成分値 五訂増補 養成分表 算出 為 分析値 異 ま 2
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＊ べ ｇあた 数値 株式会社V ン
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μｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ μｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ μｇ μｇ ｍｇ ｍｇ ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｇ ｇ ｇ ｇ

0.0 2.0 0.2 1.2 0.5 0.99 0.09 0.03 0.5 0.02 0.0 6.17 0.36 0 8.72 8.47 2.52 0.46 0.8 0.9 1.7 0.9

0.0 0.5 0.1 0.0 0.0 0.14 0.20 0.07 0.7 0.04 0.0 57.7 0.39 0.01 1.86 1.40 0.82 0.03 0.7 1.2 1.9 0.5

ン ナ 味 0.0 0.9 0.1 0.4 0.0 1 0.03 0.03 0.4 0.06 0.0 4 0.19 0 4.20 3.30 1.02 0 0.1 1.2 1.3 1.8

ン ュ風味 0.0 1.3 0.1 0.6 0.0 1.39 0.05 0.04 0.6 0.09 0.0 6.84 0.27 0 1.98 2.49 1.80 0.02 0.1 2.0 2.1 0.1

黒糖ま うろ 0.2 0.3 0.1 0.1 0.0 2 0.08 0.10 0.6 0.27 0.1 13 0.89 0 0.55 0.56 0.59 57 0.5 0.6 1.1 0.1

小丸純せんべい 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0.05 0.02 0.5 0.04 0.0 7.03 0.56 0 0.22 0.16 0.24 0 0.0 0.8 0.8 0.1

ン 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.1 0.05 0.02 0.8 0.07 0.0 7.7 0.35 0 1.27 0.99 0.39 0.02 0.2 0.4 0.5 1.0

ン ン 0.0 2.8 0.1 0.7 0.1 1 0.04 0.04 0.5 0.11 0.0 6 0.22 0 14.46 11.31 3.02 0 0.1 1.4 1.5 4.3

き 0.0 2.0 0.0 0.1 0.0 0.54 0.05 0.02 0.5 0.04 0.0 6.64 0.54 0 0.74 1.53 3.12 0 0.0 0.8 0.8 0.3

豆乳 0.0 1.5 0.2 0.6 0.2 1.6 0.08 0.03 0.4 0.02 0.0 8.32 0.30 0 7.34 5.69 2.08 0.15 0.6 1.6 2.2 0.5

うぶ ビ ト 0.0 1.0 0.2 0.9 0.4 1 0.10 0.06 0.5 0.03 0.1 8 0.46 0 3.02 3.55 1.32 2 0.8 0.9 1.7 0.2

動物 0.0 0.6 0.1 0.6 0.3 0.31 0.06 0.03 0.3 0.02 0.0 4.22 0.27 0.02 1.95 2.52 0.92 0.33 0.6 0.6 1.2 0.4

0.0 3.2 0.2 6.4 0.2 24 0.06 0.02 0.3 0.01 0.0 4 0.25 0 1.59 12.09 5.62 0 0.6 0.6 1.2 1.8

うきビ ト 0.0 1.3 0.1 2.3 0.0 9 0.09 0.03 0.5 0.02 0.0 6 0.38 0 0.79 4.49 2.52 0 0.9 0.9 1.5 0.5

№ - 網 た欄 養成分値 公的機関 分析値

網 い欄 養成分値 五訂増補 養成分表 算出 為 分析値 異 ま 4
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＊ べ ｇあた 数値 株式会社V ン
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μｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ μｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ μｇ μｇ ｍｇ ｍｇ ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｇ ｇ ｇ ｇ

プ テ 0.4 2.0 0.1 0.4 0.0 3.74 0.05 0.11 0.3 0.03 0.2 12.8 0.50 0 9.78 7.92 2.37 96.4 0.3 0.4 0.7 0.1

フ 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0 0.00 0 0.00 0.00 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0

ベ ビ ト 0.0 1.2 0.1 2.0 0.6 1.01 0.09 0.06 0.7 0.03 0.0 8.94 0.41 0.03 5.84 6.30 1.62 1.19 1.4 3.3 4.7 0.8

せんべい 0.0 1.2 0.1 0.2 0.0 0.51 0.04 0.02 0.4 0.03 0.0 6.03 0.49 0 6.14 4.78 1.36 0.13 0.0 0.7 0.7 1.1

ン 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.1 0.05 0.02 0.8 0.07 0.0 7.7 0.35 0 1.27 0.99 0.39 0.02 0.2 0.4 0.5 1.0

まんま フトせんべい 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0.05 0.02 0.5 0.04 0.0 7.08 0.53 0 0.20 0.15 0.22 0 0.0 0.7 0.7 1.5

ビ ト 0.0 4.0 0.2 7.8 0.3 28.6 0.07 0.02 0.4 0.02 0.0 5.03 0.30 0 2.52 15.23 6.86 0.55 0.7 0.7 1.4 1.4

い ん う 0.0 2.5 0.2 4.8 0.2 19 0.19 0.07 0.7 0.04 0.0 52 0.40 0 1.33 9.15 4.49 0 0.8 1.2 2.0 0.2

№ - 網 た欄 養成分値 公的機関 分析値

網 い欄 養成分値 五訂増補 養成分表 算出 為 分析値 異 ま 6
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＊ べ ｇあた 数値 株式会社V シ ン
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kcal kj ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ

いち ち ん ッ 501 1805 2.6 6.6 23.1 66.7 1.0 163 62.8 145 6.19 44.2 1.41 0.2 0.04 0.20 1.55 3.90 0.85 5.47 9.98 0 0.3 2 42.9 14.1

いち 411 1603 1.7 10.3 4.2 82.9 0.9 243 101 14.6 9.01 56.7 0.58 0.2 0.06 0.31 0.03 2.49 1.26 7.41 0 0 0.07 0 0.07 0

う 焼 せんべい 435 1718 1.9 6.8 9.4 80.8 1.1 325 79.1 4.64 20.6 83.6 0.7 1.2 0.20 0.71 0.01 1.79 0.08 61.34 0 0 0 0 0 0

大袋む む いち 味 417 1576 7.3 5.6 6.5 85.7 0.8 169 91.7 16.8 12.2 57.8 0.5 0.6 0.18 0.00 0.99 0.67 0.01 3.88 0.05 0 0.02 0 0.03 0.05

鉄 ッ 512 1897 2.0 5.8 24.9 66.1 1.2 214 69.3 232 6.62 46.3 1.5 0.2 0.05 0.23 1.47 3.64 0.91 5.98 7.95 0 0.17 1.59 74.1 14.6

鉄イ ウエ 506 1935 2.5 3.4 25.9 64.9 3.3 168 89.8 1090 7,42 0.39 17.3 0.3 0.94 0.15 4.28 4.15 0.70 4.94 10.3 0 0.3 2.04 1.32 11.1

ａ入 ぼち 380 1306 4.2 0.2 0.2 94.4 1.0 94.1 29 269 4.06 26.3 0.4 0.0 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.04 0 0.93 13.3 6 13.9 1.14

446 1551 1.3 9.8 11.1 76.7 1.1 199 207 21.8 36.2 115 1.3 1.4 0.26 0.67 0.01 1.69 0.00 57.96 0 0 0.28 0 0.28 0

ウエ 513 2082 2.3 3.6 24.7 69.1 0.3 69.2 182 91.8 12.9 102 0.3 0.4 0.04 0.19 9.06 3.56 0.85 7.24 0.45 0 0 0 0 0.45

あ 437 1069 1.7 7.5 9.4 80.7 0.7 222 75 6.69 15.5 73.1 0.2 1.3 0.21 0.75 0.93 1.85 0.17 41.53 0 0 0 0 0 0

ま入 味付けい 374 972 3.9 40.6 4.9 41.8 8.8 1110 301 1460 42.6 210 1.9 1.1 0.19 0.11 0.02 0.69 0.25 5.43 80.8 0 0 0 0.84 80.8

大袋 ませんべい 499 1424 4.4 13.8 26.2 52.0 3.6 511 112 38.9 33.7 107 1.05 1.4 0.24 0.77 0.07 2.19 0.14 63.68 0 0 0 0 0.46 0.03

まい せんべい 380 1491 6.2 5.5 1.2 86.8 0.3 2.5 105 15.6 8.3 43.1 0.4 0.2 0.07 0.30 0.00 2.25 1.13 6.75 0 0 0 0 0.41 0.07

イ ン 424 1168 4.4 8.6 9.6 75.8 1.6 494 85.3 7 23.2 79.9 0.3 1.3 0.20 0.71 0.85 1.69 0.00 37.85 0 0.92 8.4 8.4 13.4 1.09

№ - 網 た欄 養成分値 公的機関 分析値

網 い欄 養成分値 五訂増補 養成分表 算出 為 分析値 異 ま 1

養成分一覧表

分析値＆七訂算出値

商品名

エ

ー

水

分

た

ん

質

脂

質

炭

水

化

物

灰

分

ビ ン

銅
ン

ン

Ａ
ナ

ウ
ウ

シ

ウ
シ

ウ
ン

鉄

亜

鉛

無 機 質

ウ

素 ン

モ

ン



―七訂日本食品標準成分表 ―

＊ べ ｇあた 数値 株式会社V シ ン

ー

‐

ン

‐

ン

ン

ン

‐

ン
当
量

ー

当

量

kcal kj ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ

ン ッ 525 1912 1.4 5.7 26.7 65.5 0.7 176 81.2 18 8.57 50.3 0.5 0.3 0.06 0.23 1.60 3.86 0.91 6.02 8.96 0 0.19 1.79 75.5 15.8

ッ 474 1872 3.5 11.1 19.7 63.1 2.6 860 101 19.9 10 57.9 0.5 0.3 0.07 0.38 0.02 3.06 1.52 9.10 0.05 0 0 0 0.03 0.05

ＨＡ ぼち ッ 506 1802 3.5 6.1 24.6 65.0 0.8 193 75.3 16.5 6.63 45.2 0.4 0.2 0.04 0.22 1.45 3.55 0.85 5.67 8.11 1.26 18.2 1.7 86.9 15.8

ＨＡ いウエ 515 1961 2.3 3.9 26.4 65.5 1.9 183 93.7 38.9 7.74 60.6 0.4 0.3 0.04 0.15 4.36 4.23 0.72 5.02 10.5 2.85 37 2.3 39.5 14.5

鉄入 ち 370 929 5.2 8.6 0.6 82.5 3.1 1.09 85.2 7.62 17.7 79.1 27.3 0.2 0.74 0.91 1.82 0.00 41.00 0.00 0 0 0 0 0 0

パン ち ん ッ 525 1912 1.4 5.7 26.7 65.5 0.7 176 81.2 18 8.57 50.3 0.5 0.3 0.06 0.23 1.60 3.86 0.91 6.02 8.96 0 0.19 1.79 75.5 15.8

せんべい 395 1545 2.3 6.1 1.0 90.3 0.3 8.7 99.2 22.6 10.9 42.6 0.7 0.2 0.06 0.31 282 2.43 1.34 7.29 0 0 19.8 0.1 19.8 1.62

んわ ソ せん 370 1449 6.0 5.1 1.0 85.2 2.7 1010 77.9 5.05 20.1 79.2 0.7 1.2 0.19 0.67 0.04 1.72 0.00 58.10 0 0 0 0 0 0

紫芋 んわ せんべい 382 1440 3.2 6.3 1.1 86.7 2.7 981 89.2 58.5 20.5 80.2 0.7 1.2 0.19 0.68 0.05 1.71 0.05 58.07 0 0 0.62 0 0.62 0.05

落花せんべい 458 1406 3.9 14.5 15.8 64.4 1.3 235 151 25.8 27 108 0.8 0.7 0.12 0.17 4.31 9.39 0.65 5.14 35.4 0 0.76 7.08 5.01 38.1

い ナッ 545 2230 1.7 5.3 31.2 60.7 1.1 310 67.1 17.1 7.46 38.9 0.6 0.2 0.05 0.26 0.01 2.04 1.02 6.11 0 3.92 16.7 0.05 18.6 1.55

大袋む む いち 味 545 2230 1.7 5.3 31.2 60.7 1.1 310 67.1 17.1 7.46 38.9 0.6 0.2 0.05 0.26 0.01 2.04 1.02 6.11 0 3.92 16.7 0.05 18.6 1.55

№ - 網 た欄 養成分値 公的機関 分析値

網 い欄 養成分値 五訂増補 養成分表 算出 為 分析値 異 ま 3

養成分一覧表

分析値＆七訂算出値

商品名

エ

ー

水

分

た

ん

質

脂

質

炭

水

化

物

灰

分

無 機 質 ビ ン

銅
ン

ン

ウ

素 ン

ナ

ウ
ウ

シ

ウ
シ

ウ
ン

鉄

亜

鉛

モ

ン

Ａ



―五訂日本食品標準成分表 ―

＊ べ ｇあた 数値 株式会社V シ ン

g g

ＨＡ いウエ 0.15 0.04

ＨＡ ぼち ッ 0.28 0.07

№ 網 た欄 養成分値 公的機関 分析値

網 い欄 養成分値 五訂及 七訂増補 養成分表 算出 為 分析値 異 ま

5

養成分一覧表

分析値＆五訂算出値

商品名

D
H
A

E
P
A



―七訂日本食品標準成分表 ― ―七訂日本食品標準成分表 ―

＊ べ ｇあた 数値 株式会社V シ ン

‐

ェ

ー

‐

ェ

ー

‐

ェ

ー

‐

ェ

ー

μｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ μｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ μｇ μｇ ｍｇ μｇ ｍｇ ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｇ ｇ ｇ ｇ

いち ち ん ッ 0.1 3.0 0.2 6.1 1.2 8.92 0.06 0.05 0.3 0.02 0.1 7.13 0.32 2.35 0.3 5.75 7.92 4.50 30.9 0.5 0.5 1.0 0.4

いち 0.1 0.4 0.1 0.3 0.1 0.15 0.22 0.09 0.8 0.04 0.0 67.8 0.42 5.82 0.27 1.08 1.30 0.77 0.1 0.8 1.3 2.1 0.6

う 焼 せんべい 0.0 2.4 0.1 0.3 0.0 3.02 0.07 0.02 1.1 0.11 0.0 10.7 0.59 1.24 0 2.75 4.18 3.18 0.02 0.0 0.4 0.4 0.8

大袋む む いち 味 0.0 0.4 0.0 0.1 0.0 0.17 0.03 0.03 0.7 0.06 0.0 4,16 0.24 1.36 0.13 2.16 1.61 0.64 0.25 2.7 1.6 4.3 0.5

鉄 ッ 0.1 4.0 0.3 9.2 1.5 14.1 0.06 0.05 0.3 0.02 0.1 6.53 0.32 2.04 0 5.85 8.15 6.43 25.1 0.5 0.6 1.1 0.5

鉄イ ウエ 0.2 2.2 0.1 2.7 1.1 2.25 0.05 0.08 0.2 0.02 0.1 6.2 0.36 2.67 0.42 7.70 10.55 2.53 32.1 0.4 0.4 0.7 0.4

ａ入 ぼち 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.49 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 1.52 0.01 0.03 0.3 0.00 0.00 0.00 0 0.0 0.0 0.1 0.2

0.0 0.7 0.0 0.9 0.5 2.76 0.12 0.04 1.1 0.14 0.0 27.6 0.65 1.18 0 0.63 0.90 2.01 0 0.1 1.5 1.6 0.5

ウエ 0.0 2.5 0.1 4.1 1.5 4.5 0.07 0.14 0.4 0.03 0.1 3.5 0.52 1.87 0.38 8.24 11.29 3.46 2.83 0.5 0.5 1.0 0.2

あ 0.0 1.6 0.0 0.1 0.0 0.44 0.05 0.02 0.5 0.04 0.0 7.13 0.54 0.57 1.16 0.64 1.27 2.58 0 0.0 0.8 0.8 0.6

ま入 味付けい 5.6 1.0 0.0 1.1 0.0 0.35 0.10 0.24 5.3 0.37 8.8 15.2 0.81 0.80 0.62 1.24 1.53 1.82 37.3 0.1 0.5 0.5 2.8

大袋 ませんべい 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.33 0.09 0.03 1.3 0.13 0.0 16.9 0.62 1.83 0 0.47 0.73 0.91 0 0.1 0.7 0.8 1.3

まい せんべい 0.0 0.3 0.1 0.0 0.0 0 0.08 0.03 0.5 0.04 0.0 8.24 0.39 0.68 1.55 0.22 0.08 0.49 0 0.8 0.9 1.6 0.0

イ ン 0.0 2.3 0.1 0.5 0.0 0.59 0.06 0.03 0.5 0.07 0.0 8.72 0.53 0.50 0 0.83 1.71 3.51 0 0.1 1.3 1.3 1.3

№ - 網 た欄 養成分値 公的機関 分析値

網 い欄 養成分値 五訂増補 養成分表 算出 為 分析値 異 ま 2

商品名

ビ ン 脂 肪 酸

ナ

イ

ア

シ

ン

B6

食

塩

相

当

量

B1 B2

ー

食 物 繊 維

多

価

不

飽

和

水

溶

性

食

物

繊

維

不

溶

性

食

物

繊

維

食

物

繊

維

総

量

B12

葉

酸

パ

ン

ン

酸

C

飽

和

一

価

不

飽

和

養成分一覧表

分析値＆七訂算出値

ビ

ン

E

K



―七訂日本食品標準成分表 ― ―七訂日本食品標準成分表 ―

＊ べ ｇあた 数値 株式会社V シ ン

‐

ェ

ー

‐

ェ

ー

‐

ェ

ー

‐

ェ

ー

μｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ μｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ μｇ μｇ ｍｇ μｇ ｍｇ ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｇ ｇ ｇ ｇ

ン ッ 0.1 4.1 0.3 9.3 1.6 14.4 0.07 0.05 0.3 0.02 0.1 6.96 0.34 2.24 0 6.00 8.32 6.53 28.2 0.6 0.7 1.2 0.4

ッ 0.0 1.8 0.2 1.3 0.5 0.87 0.13 0.05 0.6 0.03 0.0 22 0.43 2.15 0 6.93 7.30 2.27 0.54 0.9 1.1 2.0 2.2

ＨＡ ぼち ッ 0.1 3.7 0.3 8.5 1.4 13.7 0.06 0.05 0.3 0.02 0.1 8.37 0.32 2.09 0.41 5.39 7.50 5.92 25.5 0.5 0.6 1.1 0.5

ＨＡ いウエ 0.2 2.3 0.1 2.8 1.1 4.14 0.05 0.08 0.3 0.02 0.1 6.9 0.37 2.75 0.34 7.84 10.74 2.58 32.6 0.4 0.4 0.8 0.5

鉄入 ち 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0.05 0.02 0.5 0.04 0.0 7.52 0.54 0.55 0 0.23 0.17 0.26 0 0.0 0.7 0.7 2.8

パン ち ん ッ 0.1 4.1 0.3 9.3 1.6 14.4 0.07 0.05 0.3 0.02 0.1 6.96 0.34 2.24 0 6.00 8.32 6.53 28.2 0.6 0.7 1.2 0.4

せんべい 0.0 0.2 0.1 0.0 0.0 1.92 0.08 0.03 0.4 0.02 0.0 5.9 0.32 0.82 0 0.24 0.09 0.52 0.01 0.7 0.8 1.8 0.022

んわ ソ せん 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0.07 0.02 1.0 0.10 0.0 10.1 0.56 1.19 0 0.24 0.18 0.26 0 0.0 0.4 0.4 2.6

紫芋 んわ せんべい 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0.07 0.02 1.0 0.11 0.0 11.4 0.58 1.29 0.78 0.24 0.18 0.26 0 0.0 0.5 0.5 2.5

落花せんべい 0.5 1.4 0.1 0.9 0.0 3.29 0.08 0.13 2.0 0.08 0.2 19.5 0.76 6.81 0 1.75 3.45 2.19 106 0.4 1.1 1.5 0.6

い ナッ 0.0 2.9 0.2 0.4 0.1 1.66 0.07 0.02 0.4 0.02 0.0 5.06 0.27 0.62 0.13 15.24 11.80 3.36 0.33 0.6 0.7 1.3 0.8

い ナッ 0.0 2.9 0.2 0.4 0.1 1.66 0.07 0.02 0.4 0.02 0.0 5.06 0.27 0.62 0.13 15.24 11.80 3.36 0.33 0.6 0.7 1.3 0.8

№ - 網 た欄 養成分値 公的機関 分析値

網 い欄 養成分値 五訂増補 養成分表 算出 為 分析値 異 ま 4

養成分一覧表

分析値＆七訂算出値

商品名

ビ ン 脂 肪 酸

ー

食 物 繊 維
食

塩

相

当

量

E

K C

飽

和

一

価

不

飽

和

多

価

不

飽

和

B1 B2

ナ

イ

ア

シ

ン

B6 B12

葉

酸

水

溶

性

食

物

繊

維

不

溶

性

食

物

繊

維

食

物

繊

維

総

量

パ

ン

ン

酸

ビ

ン


